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yjýý] 37.t}I11.2{;

it t i,;:s;litirri"ltгgl t ii"5?ý i;'z,*rrqэttrr.r"'l,i8;{ýii {

fuý u"lt ttttyttotl tt Е. В,, ld п с.чауr: д. ll
i,.'llclptnwtttlru 111i;,1,1.:l{} t.1.1tt.,цпutit:к<l;ц,) !|c,.i{,:|}liil

;|:. l'f u :хt l ! {: t;,,l {ц ] ! о r! {: ii. !' ч с ;., l, l,t,

Ф f}.zi Жý id}{]Tfi, ý{}ý.Hfl 1}к rý И я Р t}дI{ :ý"l1.] ý ý $t

ti tFI4-}КУJýtь'ý'УР}:l{)-{:Ж{}Р"ri{l}НУК} j{Iirl't'li.},ýbý:I{){-].i'j., j6,1i;'l'll)i,ý

Attltti,l,:tllжlT. В статье шредстаlзлен лиl,ера,l,урllый обзор псr проб.ltепIе н,елOа,I,t},l]оllIIого учilсl]ия

родите.пеЙ в процессе (lизического l]оспита1,1ия и cгlоl),l,ttBlttlii пt)дгоl,оllк1,1 tlx Jleтei:t,

Участие родиr,елей хараlffеризуетсrl как гtaccl.Il]Iloe. [3с,гllсчаlо,t,сrl нсlг,а,I,].tl}пыс NloiиeI1,1,ы

участия родtlтелей в copeBl{oвal.t}lяx пoBlrttlJcI,IItl>tx T,lreбclBatll,tii, cBrl:iatl}lыx 0

ДОСТИЖеU}IеIVI ВЫСОК1,1Х СIlОРТИt]НLIХ PeЗ}JlllTtll'Ol] t( СВОИЛ't lle'Dlf\4, IlpOrtl}Лel,IИe аl'РеССllИ l(

другLlм. Копсr:атируется важнOсть t}овJlеч,еll}iя poll1.1,гe,tteй в прсlllесс сис,t,сма,l,rltiесltнх

зttttя,г1.1ii физкультурlIо-спор,глrвноlYt }taшpaBJle н}.I0сгчt 1,1x /leTot]i, 0о}Iщес1,I];Iясi\,lых i]

ycJlo виях. спор,l,ивI,Iой tUколы.

{i.l}i(},ltxlt It} cjl(}Ktlr: родитеJrи; детиl воспитаниg; комIlетен,гнос,гь; :]ат,Irll,LIя сl'Iоl]:г0l\.1; ;!,lo'l'I.IBar{LlrI

l$ l. l : 11 о ! ; l t l,",<,l -{-i. }'. " !х i :: l,r х l; .,l, l/.

i ) l 1,; ii ц r i a' ;,i:,,ý,(ji,yi.,: j ){ } ;, ! :|,\ i, i I l ; i i
.\,' i : hr!r.' r,i t j,! ;,r,.t1;. 1? ;l "., 

;:,,

;\l}t}il't''l]l{Ii l.ИРфIl1],,ЧN{]ii {ili'i;\\ii)t,Ylý{; j',1.]ii,.i\i'l ý

'N 
Pt{Y}i}{:aL {_:{"j'.';'UI{лý дý{} s;ri}i{,"i'li A{,:Ttrv'}1'r{ri> 

')J:' 
t'tIii,l}it!:.,\i

Absirlit:f"'Гhе article ргеsепts а litегагу l.еview оп the ргоЬIеm оf illstrl'ficient рагtiсilэаtiоп оГрпt,епts

irl the process oГplrysical edugatiotl алd sрOгts tгtriiring оГthеiг сhilсlгоп.'l'hе рагriсiраtiоп oI'

рагепts is сhагасtеrizесJ tts ;rassive. 'I]hеrе агс negative aspcct.ý oL рагеnts' рагtiсiраtiоп iп

compgtitions * illcгgasod demands,r'elatecl to achioving high sрогts гcsttlts {ог tllеiг сhilсiгеtt,

aggression tоwагds оtlrогs. Tihe imрогtапсс оf involving рагепts iп ilre ргооеss o,ГsysterrTatic

physicat сultrп,е and spotts activities o{'tlreiг сhildгел, саrriсd out iп а sрогts sclrool, is slated.

Krywt.lrilsl parents; childrerr; uрЬringiпg; cotllреtелсе; sрогts; пэotivatiоtr

В совремеппом обществе rrдпой из ваrкнейших задач ,ll}Jlяется (:tэlэп,ltlрсlвttttllе

жIлзнесllосOбшого, здорового полрастаюIцего поколенlля, З.цоровье llо,геi,i завI,Iси,l, l{е,гоJlы(о 0,г

сРи:rлt.IеOких особеtпlосr:ей" Iro и от усJtовLтй жизtли, санитаg)лtоii граI$о:шlост}I и гt4l,иеtll4ческсlй

культуры }rx родителей.. Ни олIла, дilI(е саN{ая лучUJая t!изку:tы:урl{о,оздор0l]иl]еJIl;tltlrl

программа.не способт*а дать хороших рЕзуль,гатOв, еoJII,I опа булет реалl4зовыl]а1'l,ся бе:]

участия сел4ьи.

Имеrшо семья, Яl]JIЯltсIl IIерсонаJIь}Iой срелоil iKl4:]}LI4 рсбеuка 1,IачI,1пая с illoMcI{],a

рождешиrI, ВО MlloГoIvI оlIl]елеJIяет }IaпpaBJte н[lоС'Гtl еГо t!lлзическоl-о развиl,ия |2; 9l,

О BaIt}Ioc1,I,i учtlстия семъи в воспиI]аI.II4и летсl]i соl]i\{сс"гIlо с обlrазо

учрежде1,1ием ко1lс.га,гируется во N,rI.Iогих 1,1ol]Nlirt,Lll}пi,l;X ЛOКУМСll,t,ах l)trccltEictttli"l

стl)а,гегtI 1.1 l)аз вI,1тия восгI 14Ta1,1 l,,l я в

I{аIIравJIепий опреде;lено соз/iание

российсtсой Ilsр},lо.ц до 2а25

CeMb}l в ,

),cJIoB!,{IYI отия

.t tTit,:,



.ЦеЯ1.еJIТ,'[IОст,4 образOв1I1]gJIьиоЙ органl4зацр{t{, zl также расширеfiие семейно],о образовате;Iылого

l,уl)изiuа 14 споl)та) вl(JIlо:Itlя 0р]:аI.I}lзоваffный отдых в I(а}IикуляI]ное вреп{я,

ld.lrя разрабс)тки и вIIоllреI{ия эффекгивgых практик по вовле(Iе[IиIо родителейI в проIlеOс

физкуrrь,гурно-опор,I,t4i]1-10й леятеJIыIости их детей, осуlцеогвллемый в усJIоt]иях спортивпой

ILI(oJIln, псобхOдиil{о I4меl]ь предй,авJIсrп,rе о суш{есT,в)rIош{их подхоJlilх в реuIекии ланнOто

RoIlpoca.

Заtllа.l1.1: ИЗУr;;,у,.,, 011ы1] вовJlеtIеrIия роllи,геJIeii в процесс с}Iс,гемаl,иtlссl(}lх :rаняl,ий

r|ll,tзlсуllьт.урIl0-спор.Iиrji.lс,йl l,Itlпрtll}лсннOсти ихдетей, осуlцосl,1]лrlсмыii в усJlовиях спор,гивной

Ilrl(0Jlы,

Мсr,оltы },IссjIеjlORаltIия: llля реlljеI,tия IlocTaB,rIcllHOЙ заl{ачи !тсrIоJtьзовался ме,го/{ а}lаJтрIза

}I 0 бlJ 0 р а I, t zly t,t t,| о - lц с,I,од I,1 ч ес к l,lx I,1 с,],0 tI н 1,I ко tJ.

Рс:зуrгь.гtгl.ы !I ]4х 0бсуж/{0пие, Аlталr,rз лt4тературIIых I4сl,очIIикоt} l1оказrlJ[, tJ1,o 
" 

}Iауч}Iоýr

;lLtcцypce BOrlPOCtll со2lсржitнl.Iя и It?rчества семейtlогО восtl}l,ганиЯ раскрIrваЮт,ся с поз!,ItlиИ

восtl1,Iтаt:1сJIылого потс[п{I.IаJIа .семьи) I,io/{ тtоторьтм поfiJсмаетсЯ совокупноСть фаttторtlв И

усJlовI4й, хараt(,гgрнЫх lUIя разлИчlлых сеiuей, способствуюlцих всестс}ролlнему развт,IтиIо детсйI,

1,1 T,al(}Ke B0:]Mo)Kll0c,Ib их роаль1{ого и по,геIiциаль}lого исIlоJ]ьзоваll}lя [3; 5-7.],

i,[:зr.tая 0собсIlI{0ст'И у.Iitстия ceMb1,1 в физиtrескоfuI воспI4,Ilании летей дошкольl"Iого

l]0зl]ас1?l l] усJlов}lях /iOпJкоJrьшой образоватсJlьпоii организtlцрти ока}алоСЬ, 1l1'o В JIИтеРатУРНЬD(.

1.1c:,I"01,TII1.Il(oB IlабJIlоllае,I,ся ?IезLIачитеJIьi,lос t(оJIиtIество работ, выпоJттrеlшIых по даlIноп{у

направJIеt1|4tо, ус.граl.,яя этот гIробеJI, JI. 1.}. Днсlхине !l JI. А. ИВаКИНа В cBoejv| ИССЛеlIОВаНИИ

l]зяJl1.1 за 0сгlову ;\,10,г0/1 1:,еt)ре,гическогс} анаJIизtl ll р?rсOмо:грел!{ особеннос,rи взаиN4оllеЙсrвI,iя

1,1llc.]"pytfl,Opa Ilo (ll,tзt,t.lссlсому воспиl,аrIт,IIо и роl1I{телей в условиях доlfiкOJIьнOго

обl:азовi1l,t:-;ll;ItOго yIIpc)Kllelltlя. l} своей работе они прс/lсl,ilвиJlI,1 эТо tsза}l'Iчtолействие в виlIе

тlедаг.оl,ическtlii r,t{)l1cJII4. coi-\cp)t{anleii цеJlевой. оргаllизаllltо!{но-пеr(агогI,IrlесI(иЙ,

Itр0llеооуал ll1.10-1'C,\rlOJI()г,rItlecKиii, резуJIьтатиl]lло-()цеI{оrlttый блоки. Взаи п,tосвязанпосl,ь ,l

liзill{1,{ооб.чсJl0l}Jlс}iuосl,ь б;токов гIsлагогической N.Ioлели, по l,lx мrIениIо, Nlожет с,гатr, oclioBoii

/UIя эdldlекrт.lвнllго взtlиi\:Iо,цсйствия уt{аст}тиков образовате.гlьного процессаt, а им91l}lо

141,1с,грук.г0l]а ilо ()}l:.]ИчсскOмУ t}осIIит?}лиlо и родителей воспttт:аtl}lиI(оR детсt(ого сада, !t

cqlleйcT,Botja,гll tIoBIrIl1ICllиLO l(ачесl:ва фtIзическоI'о восп}rI,аtlия дошкол1,1lИкоВ В УоЛОВИЯХ

l|0l,Lthi{).!lllгlOt{) образова,гельttогtl ),чреждения, содеЙстRуя пс,вIrIшениIо физт;чсской

IIс)I{гO,г0I_]JIснI.Iос.ги ;1ст:сЙ, раошIi{рениrо их кругозора l] теOретиЕlссI(их Bol,lpocax, связIII,IIIых с

jlt]t4t?],(,jjlbl{0i4 ак:глtвrltrс'r'I)Io и :JлоровьсN,t, а таюке tIовышIетiиIo фуtlltl1l,tонаJlьtlых l]оказа,геJIей

о1l,ганизrчrа [l].
Ilr:вr,lсlлт,ь KollпcтcнTllocтb родителсii в Bollpocax флlзичеокоt,о воспита;Iия их детсй

вOпрOсtlх; tJ()cll1,IT,zlII14rI! оз/lор0l]ле}Iия. llс,l,сl(о-роl{иl]еJIьсýц1 о,I]ношеI,I14ях. ,[-Io беЗ y'1;1gl'r'

t1l It()JI IlT lЗ Гl l] 0 ЦСССС I'I l] 0С ВСПlе I,{ 14 Я [:loll l,ТТСЛС j,i l

[1 ро tзе.цсt t н о с а в,го po]\,I I,IссJrелo l]al I l,] е гl

проб.llеплу tlевозмоrкtло ['}].

1rодитс;tсй

14 пеlIагогов в рсалtlзацI,{и IIаправленIlых t,til



с|lормироваtrие (lttзкульr:урI,{о-пелагоги.tеской ко j\,lIIет,еt{,гLlос,l,рt, /[llЯ Эl'ОГ0 Я l}JIЯ lОl'СЯ

преllшOчтL{тельI1ыNII{ зiirlя,гия флtзtrческипlи уIIра)t(IIеIl].Iяt\.{и r.i cIIol)l'0lvl t] орl,ап14зоl]аI{lIL|х

сеп4ейттtIх группах. I,]Iаря;.iу С Эl]ИlчI, I{егот,OвItос'Гl, POllИI]CJIeii y,l;1g,,,oul}ti,|,b I] (lизltуль,t,уlrllсl-

сllор.tивноi-4 дOrll"еJIыtOс,l]и ooвMccTlio с ле,l]ьN!II сt}rlзi}lIi] с IlсхRагl(оii свободtlt)l,о l,,pci\{cll1,1.

о,гоу,гс,l]в t.l ci\{ l,ео i)е,гt{ 
ttec Itих з}{il fi Ll ii.

1,1апбсlrlее расIlрOстраllет{НыI\4.и шрак,гl4I(ами BoI}лcLlell1,1rl 1,1o;1tiT,cLtct,i I} cOl}ivlcc,l llyl0

l,r спор,гI,Iвt{ых рIгр }ta лосугс, tзыi,tOJItIен}Iе зal(aJtI,It]aloш{I4x lчlсl)0IIl)I,tя,гt,Iii,

l(aц угро)каIоlLlеЙ их рсбеIrкУ. гIрOявJIенИе I4зJlиILIнсI,о бесшtlкtri;tс,гва |lll l4]. I[1эtlBc,:lettttclc

',IссJlолOi]?lll14е 
lli;1l(азало, 1IT0 у лý1 cll, 1,1с1,1ыт,tlt]аl0].цI.iх б()JIьtIIсе llal,JJIclI1,Ic с0 с,г0I]()1,11,1 Cl]()l'lX

llоJIучеIIие]чt удоl]0льс,гl]ия оl,занлтий. Дв,горt,t peKONIctll{ylol'l]0l,(ll'ГcjlЛi\l lIol]ЫllItrl't, Yl)0I1cIlb

образtrваttнос,г1.1 IJ l.toIlpOcztx сIIор,гивlIой Il0l,(I,о,г0l]I(t{ 14x llc'l]cii С |I()i\l()lt\lrl0 CllC1,1t,tlUlllllt,lX

|.ILIl]азивI,Iого стlособа |' I ull.

з;lllя.гий спOр.гOi\{ 1.Ix дсl,сi1 |)}I/d УrlgЦ1,'. РеК0I\,IСIIДУс1] lrодх()л, сOtIс,гаlоLцIlii и lttl,t,clllt4|]yloIJlий

KoItl,el(cl]tlx (ttатtример, в реI(реационrrых мероllр14я,гI,1ях [l2; iзl.

с ис,гсма,гl.t.tсокрlс заня,гt4я (iизl<1,1l ь,гурI'l о-спо l)l,L] tзI lойi l{9я'l'Сjl 1,I,1o01'!,t с0/(е i,i с'Гl,})1l()1'

формироваlIllIо Iuо.гиRаl,ч,I}t I( ИсПол'l,зо[Jа1,1иIо ср9l{с,гl] сорсl]lIоt}аl,С]I1,IIой lIrltlpal]Jlellll()c,1,I,1

заlll.ii\4ttlоl,Jlихся детей и пol1pocтKoB l_S.]. У.tсные. ll:]yllal]tlj].Ie ,\/l{ilc'i'l]c 1ltl/tl,i't',:,ltci;'i I}

эл еN4сп.I,а l]t)c II иl.аl.еJIт,tl оГО iIо,i,еI lIlI4ала СёТ\'1IrИ, я RJI яIоtцс гося (l;i к'го 1;опt э(l(lс t<,1,1,ttз t ttrc,t,l,t

l]осIlиl.а.l,слЫlоi.:t деятеJII)rlос'Ги. f{itя успеrшllог0 восIll'],l1l1,1,,Iя t] CCi\,lbC. lto i\l llcil1,1l() Yl'lClj1,1X,

ролl,i,IеJlя]\4 tlcoбxoJltiN,to: зIialllle ролlIl,сJlяIuи сRосго рсбе1,Il(ti; Bi(Jllс'tlcll1,1c ;leбelrl<it l} сисl,еi\lу

уLIастиrI родителей в с}изи.tескоtчl восtlитаItии де,геЙ, ОЦеI,lСltl{аЯ I1o t'toкat:]a'I:cJlЯNI ПОСЧ

ИХ ЛеТЬlч{I,I уроков t}изи.lесttоЙ куJIьтуl]ы, аI(тивI-tос,гI4 IIа yl)ol(ax, усIlORаеi\,lо()г!l

иII.геl)аса l( э-t-иМ урока}.{ ос,l,Ёll]J]яет )I(eJlaTb Jlllrllr,,a,,,r. 1-1cllocTaToчtToe



1Рtтзическсlп,t восгtит,ill|иl,{ дет,оЙ являе,гся пряiчrой или косве[tпой ттричит,lой шедостатоqтIс)

гlозитиR},ого !l /{gяl,слLrIOс,гI.Iого отноIfiения учаtцих,ся к физичестСоЙ кул_ьтуре ,и спорту.

[J исследовашиях. проведенных уче}Iыми, констатируется об имсlощейся проблеме

t.lt,tзкr:i;i }JoBlletteHlroo,г},t родителей в процесG заttятий физкулътурt,tо-спор,гивтlой

напраll]JIеI{Нос,ги. ЭтО сl]язilI.I0 с т,ilкимl'I факторамлt, как недостатоI{FIая образоваtтт,tсrсть

1lо71l,t,гс.ltей в llоIlpocax 0ргапизulllии (lизи.tеского восIlитаrлия детей и семейного восшит!lния 1]

llcJ,Ir:livl, 1.Iизlt}ll\{ yl]oв}lc}t кOмl,Iе,геl.{,l,т.tоt:гl{ в области теореl,ическltх зr,lаr-rий о роли заtlятий

сРtа:зttчесttt;t]i K1,;lbT,,l,;roii и сfiOртом о l'a.pnion,".,'loi\{ развит:ии их деr,ей. I{арялУ с э,гиI\4 о,I]мечае,I,сrl
:

LIгIзl(ilл i\{o,1,1.1Btltdl.lя 1.1оди,r,елей в тtрOявлениI4 учдс,гrr, в физическоIчt восгIитаltиl,т ЛеТей. а TaIOKe

сtlбсr,всltllая,lIвI,1гtl,геJlL1,1ая 1,Iасc].Iвtlос,гь.

дпа;трtз jILI,I,ерii,гуртltrlх T{c1,0l{t|}rKoB пока:)ilл, ttтo rtacтrle роllи,гелей в фI,тзкуJIЬтУрпо-

clTopr,lltlHot)i леr1,I,еJIьI,1ос,r,и 71ст,ей яi}Jtяе,I]ся вil}I(itыN,I zlOneктoI\.I восllи,t,сtте:lьноli работr,l,

0c\/Illcc],fj-lr1o,voii cttop,I,I,ltJi,IыNl гlелагогом. осповljztя сло)кlIосl,ь в pcllleilLltI эт,ой пробrIемы

сI)rтза}Ia.l, гrрсжлс l]сег0. с сУ[Itес.ГвУ}ОПШМИ НеЛОСТаТКаТ\,1И В ОРГаНИЗаЦИИ И ilРОВеl]еfiИ}I

(l1,1зкульr,урlло-спс.lртивпой работы с сеп*ьей в условиях конкретt{ьж образоват,елl,ньtх

уiрехс]1еиий, в ,I,oý,1 ttllcJle спорти,rtlых учреrклеlлиЙ, организуIоulих cnopTLIBHyIo tlодготовку

I0Ilых огIс)ртсi\,IoIIов. От,суr,ствие приетvtлемых r,|iopM заллятрlii rРизшческИп,tи упрfiкноrlиями и

сII()I),I,0i!l,лля ссiисйлtых гр}шil как в общеобразовательttой, так и в спортивLIор"I Iшколс. также

1,1())Ktl0 о,I,I,1сс,гLI t< c,|laK,rTlpy обуславllttваIOiI]еN,{у I|с.I1ос,га,гоаIнуlо Bol]jterleI,II,Tocтb рtrlJи,t,слей в

ilpollecc t}rазкульт,урио-сrloрт:иl]ttой деrгелыIOсти rtx. дlетей. J"aK х<е суш{ествеL{}lыпл t|lак,гtrром пе

вOlзлсtlепllост,l4 poliи,r:cJtei,'l яtlляеr,ся о,гсу,гствI,Iе оп,;tтz,l у tlеllагогоЕ в организаltирl 1.I tIроведспис

lla посlюrlIлttой осшове rшероприятий, IlрсдlусiчтатррIваIопlих cOBNlecTHoe уltасl]ие родите.пей и

/tе,гсii,
']'aKr,tM tlбразtliчr. F ooBepmcllcTвoвittt}Iи dlизкуrrьтурно-спортивпой работы с летьтw{ }1

i\,oJl()/,tc)l{ы0 особtlе зl,iаtlсll1.1е ltр1,1оббlеi:аст зztllача п;эиобщения подрастаtоlllего поколен1,1я к

aI(T,иl]Ilыi\,1 заliя1]l{яi\{ ()tаз1.1,,lесltlашrи уrIрах(нсIтияfu,и ],{ спор],оNt I{a oc}.loBe исIIoJIrsi]OвiltIия

вOсflI,I,га],сльпог0 IIо,геtlцllаJltt ceМblt, fiросl]еш{е!{ия po,IdиTeлbcKoli обlцествеIл}Iос,ги, ак:гl,tвlлого

L}I{JIlоtlct,ll,rrI l:оjlи,геrrеii в с!изкультурно-спо,р1,}lвIIуI0 /lеятеJlьLlос,гl, сlзо}lх ,це,гей, tРормиlэоваt.tия

у ljl,Ix чувсгlза 0,Ilзel,c1l]cli}toc,I,pl за здоровье pI гtц)моничfiое развитие детей.
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(l1.1:lt.t.tr:ctcoй щ{lь1,урс 1.I cci\l.1r1.1 в усл0l}иях доtllкоJlьиоt'о образовrrl,еJlьнOго, у.tреilс;lешия //

1-1с/tаr,огl.tlса )YХI BcKzr: ,грrlд14I{I.Iи Ij иtlt.tовации. J[ипецк: JIипецкиii Г[ tУ, 20] 8,246 с,

2.. БеЛЫt В.Э., N,ltr.rlodleeBa О.В. I}зартмолеiiс,гвие спортивт{ого lслуба с семьей TtatK

2ll(,грlв}ll;ti\.Iсубr,екr,сlпlсOL1I.IализаLIиI,IJII4']нOстирсбенкаl/ВестникТГПУ,20l6.]ф8(l7З).С. l06-

li, l(zrrасо1-1tlrl L}.B.. l'ioBcтbcB l-LВ. СOь{ей Ilов],IllIеIтие lIеJIоI]сtlеског,0
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}HIi"(}b,{}tt.I
, ýllt,1loъlпrlBц E.li., Kttt:,tHl;;..4.1l.

{'.поflrпuвlltlri t.|.li;i_|.,!!{.r tt:li,!;itt'ltlii.t:tit)!:l; !i|::i?|);;tl
;'.,t:,h 1,1 tt' Tt е в il.p r?, u (j L, i t, l:' l l t,, i: tl i t_

():I, ý:[{}IJ,iti, }t }1,.i }t}д ý:г}:.иýiа к ${]Y [l{E C,ý:l} jý ii] Ёf }"r к}
(.](}Bnt}j:{]"ýHФi;i Физк]уJdь,I,уtl}l-Ф,-fi_l(}i}lг}.ж}}r(}т.{ lIк*,rк;iIýэI!{}стi:[ {: .i{}iТJ--lv!LT

}ý у{] j 1 Ф}}},rfi х Cýl {:} ý,:г и т} i.l {},Й ш_I Id ft .п [чr

Awrlol"ar{цsl. В cr:aTbe прелставлет.Iы рgзультаты исследовапI,1я o,I,IloшeIlI4я роl.(Ill,еjlсй к
осуt]lсс,гвлениlо совмес,гной сРизttульl]урлlо-сгlO1этивtlоi.i,/dел,I,еJtьlJOс,l,rt с собсuзеLlljlымl,| 1,1C,1,1rjlltl

8-9 лец занимаюIцихсr] плаванIlеivl в условиях cпop1].lBttoй шко.ltы. Рсзу.ltь,lztты иссJlеllolзаliия
показаJIи активтlуIо позицило родlатсrlей в у,.тастии в cIlopTиBI.Ioi.i яtизlли рсбеrtка. ч]:tr i!{o)J{eT

бr,tтb использоваI{о в KaчecTвe фактора активизации физкультурI.1о-glIортt.tвltоli леятеJIы,I00,гl.|.
Консlзгируе,гся поlребность в разрабо"гкс и в}lеl]рении 1,Ill1-ltlBtll.U.tоIlfi!,Ix fll)ot"l)aпlM /{Jllt

вовJIечепиr, родителсй в IIроцесс cиcTcMa,1,1,1tlecK}lx заня,гиi.i (iизк,у.llы:чрr,tсl-сгlорr,инt,lсlЙ
}{аправлоl{J{ост}, plx ле,геi,i, осупIесl]t]JIяеil{ых в усJIоI]иях сIrtrр,l-иlзltоii llJl(ojtы.

?{-п}O.tевыt, *.i!{}Ba: ролитеJlи; лети; l]Oсilитаirt,ие; коI\,|гIе:геIlт1]оo'гь; зсtItrl,гL{JI Clr0|)],()|vli

rио,глlвация.

'Гt;]i АТ'1-t]'1_1g}Ii {}ir tr}A{tЁ;i*i I'ý'r'$'l'I-iL.
{_] U},'}'t, li I:) .,\.i{ {} ý P$It'I'S д { :1"i \1 !' ГI it.ý

*;?;::,;;:'::{;,!,';;{;'!;:;:,'!,,l,.,|,';,

h i : i: rlt, l, < r i i.tl.,.\,4,, /( l l.у,t, rl

iM'PL.liM riiчl-А]]t)N {}}t' .It}}N'Г i}ll\JSl{],\ i,
\,YI'l'}{ {,.:H'trl,|,}tttj;N l,\ ;\ S l}{} it'i'S S{-] { it }{ l l,

z\.l>t;{,t,;tr,lt. 'I'Ire агtiс.lе pfcsents tlre геsults of а .study of] the trttittrd0 <l1' рttгспts to tlrc
impletneлtatiorr оГjоiпt physical сultuге atld sрогts aOiivities lvith rhеiг оwп сhiIdгеп 8*9 уеагs cllcl,

errgaged in swimrnitrg iп а sports sohool. 'I'he rоsults clf the stLrdy slrtrwed the active pclsitiott оl'рагепis
iп рагtiсiраtiпg iп the sports lit'e of the child, r,vlrich catl Ье usec| as а fhсttrг irl activatirlg physic:rl
оttltuге апd sрогts activities. 'I'he пееd is sttrted f'ог thc development trilcl itnpietllcntti,titln оf inntlvaLtive

ргоgгаll1s to involve рагепts in the рrоссss oГsystcll,Iatic physical ecJuctttion апd s1,1tlгts activities tl{'

thеiг cirilciгerl, catt'iecl crut in а spofts school.

I(r:vlvclrd * : рагел ts; ch ildгеп ; LrрЬгiп gi пg; colnpetence; sрогfs; гnotivatiorr.

В coBpeMell}{oм ]чIире одной из приор}Iтеlных залач являе,гся с]lормиl)оl]ttние здоl)оlltlго,

жI,tзI{ссIlособного моJlолого поI<оJIýI{ия. Здороtзъе деr,ей в гJIаI}}IуIо 0IIередь заI]иси'г 0'|' plx

родwгелей [3; а; 7]. Ведь именt.tо они зi}Itлtчlыt}аlот у ребенка гlривыLIкtl пи,Itltl},irl, coб;ttculcttlte

гt{гиены, физи.lескос воспиl,вtlие и мнOгоI,о llругого. Семья ,Il]JIяLll,ся Jl14Чl,llrttvI ol(py)iel,l1.1ei\,l

ребенка с MoMe[I:I,a рох(llелtиrl, во мIIогON.{ oпpcJ_{eJIJIeT нашраI]JIеIIие егil (ltлзtt..lеского l)аЗврlТl,trl,

поэтоN.lу ,{и олна физrсу.llьтурно-озлоровtlтеJlы{аrl програмiча rle даст l]e:]yJlb,l,aTоi}, ecJIIl сс

,..реализовываrгь без участия ceмb}I ребснка [. l; 2].

o()l)a:Jol,i,t,I,cJl 1,1 l Ll Nl

yllpcжllcl,tиcМ 0TI14caIIO I]O мrI()гих I,I0l]N,la,гI4BI,Il;Ix l{0}(,yivlc},],|,ax Российсrссlt)i

рi]ЗВI,I'I'иЯ обрлзtlваttия tt PocctaiicKol)i Фcltcl]alli,l1,1 lI0 ?,025 го,ltа IIl)e,jtyсNl



усJIоВI,IЙДIяраспj1,1ре[IияУrIастиЯсемьивобразоВателы'IойлеяТелЬпостt,IобразOВателылых

ol)l,a lt l.{заltи Й.

/drrя р;rзрабrr"l,к1,I 1,I 1]IIед[rения эф(lекгI.Iвньiх lIрllктик IIо воI]леLIеIII,по родит,елей в rlpotlecc

физкультурп()_0пOр1.1,tlзlлой лся,гельLtос,|,рI l,tx .tlс,гсй, осуп{есTIJляемый в усJlоlзиях спорт:1,1вной

lIJItOлы. tlctrбxo,tlttп,tt) l4]\'lg1]Il тIреJ{ставJIс1,1ис об отt{ошсtlие роJlllтелей к (lизtа,lеской ttульryре, о

B()l]JIctleIjI1Oc.гl,.l pIx в фи:зttуllьтурно_сflортI,Iвl{ую леятельнOс:гь дс-гей.

зalla.ltl: lll)1l111.11.n, BOlзjlCtIc}.IIl0C,l]}: |эодшгелеl:i в шрОцсСС С}IС'ГеМа'ГТ,lЧеСl(ИХ Зztt"tЯТ'ИЙ

r|lлlзкульт,урttо_спор,t,1лвttоii L{апрrlвJIеl,{I{0сти их ,rдетей, влllявит,ь r,о,гоts1,Iос1ь ро2lи,гелсЙ

учас,гвоватl; в dlизtсу.тlt;,гу|)t{о-сllорl,рIвIlых, меl]оприятиях со cвollп,I}r летьI\,lи.

Мстоltы ll 0р r,пII н:tirцня l,tссJIедо BaIII,I fl :

I,JccrreдoBatll4o 11роl]одИJIось на баrзе МАУ г, FIижневартовска (C[I]OP)) среди роди,гелей

IоIIыХ cIlol)T,cIl.Te,lI0B, залJl4t\4алоl;,lих,сЯ пJlаlзагIиеi\,t lзторой гол, возрас,га 8-9 лет, Всего lз

}'ccJlcJlol]aп1,1c гlриt1,Iли учасl,ис 55 родит,еля. /{ля petrrerlия пOставлеI{tlых задаLt гlрt,lrиеl{ялось

апт(е.грll)ование. I} ат,ri(с,гс роliителяiчt прсдпагаJIосъ отвстить lla воIlросы: T,Iacкofibкo характсрпы

j,tjlя L{x cgMei1 |)a::tJI1,Irl1IЫe I}оспитатеJIылые собьrГия (опИ же * IIоKaзaTeJlI,I учас,гиlt ро,,цителей в

(ltа:зtlrtсr:lсOirt BocIll.{],iit,l1.I1.4 де'rей). ИспользоtзаJII4сь сJIе/lу10lllие }lн.цикаторы: ,геN,lа,l,иLIесl(}Iе

бt:се;lы 0,1'{Cl"bill}l, ссitлоiil.гое пOcel,LlctlI,Ie (lизrtульr,урт,Iо-Oз/{оровит,ельньж и сflор,гl,!вllо-массовых

i\,tерOгlрия1,1,1й в гоlrс1,11е, в т]II(оJIе: Mиltpopaiiot,{e Ll 1,. гt., уLIастие в (lизкуrlьтуl]}ло-сгiортивi,lых

сOревlloвtl[lI,Iях. соt}\4()с,гlt1,1i,i (с:ептейлый) ttктиtrптлii о,гllых,

Irсзудl;гit,гы lt I]lx обсухслспlлс. В пtlс,гоя]Ilсg врOмя на:,реJIа необходимОсr'Ь

t,lрOсlfl.l.,рOвапиrt сис,l1е j\,Iы l1олOнапрi}t]лелlпой работ'ы ОбРаЗОВТГеЛЫlЫХ ОРГаПИЗаЦИй (В

ч[lс.гt1gсl,и" сгIортI,1в11ых 1ltlсол) 0 род}т,геJrями Обу,тпlоu,"*"о (воспиr:атrниксlв, Iонr,Iх

сгrор,гсi\{е}lов), орие1l1].Iроваltttой }.Iа 0тимуJтировапис их ytlacTI,Iл в tРортrlировании и

пOlцlepr(aнl,tl,t У lIеТ'еЙ сгlсllэ,гlавной i\,I0ТИВаЦИи |5; 6; 8J. В данном Itо}ггеко,гс первым шагоIvI

пре11сl,аL]JIяется ol1eI,I14BilI"l}le рOflл.ьнOго поJIожешиrl дел; Ba)I(}Io оL(енить. KaK}tM образом

сO[JреfuIе1IIIые рOди1сjl14 yl]acTв)/tor, в прttобшlglлии своих детейt к NIIIогоJIетним затIятLlяil{

cпOpl,oivl и. в LlcJIoI\t, tl llx dlизlt,tеском tJоспитаIтии,

дllализ tlt,IKe,I,t,llrx 0rlpocof} респоIлдеш,ов II()звоJIиЛ СДеЛЛТlэ слелуюlцис B},IB0llы,

ljrlлt,1.1.1l.,tltct.Bo ро;lлlr,слсй (92,5"А) 1,1i\{el01, опLlт coBмecTr,rol.o спорт!IвI,1оl,о досуга с Де'I'Ьlvl14.

I'I1lи.ll.tltаrurи отсут.с1,]зиrt совмсст,ног0 стIOр1,}lв1lого лосуга (7"5%) стаJIо oTcyTcTBI,Ie обших

сгtор.гl4l]I-tых ип.l,ересоrr, Регу:тярrtо шосеlцатот спор'Гив[lЫе МеРОПРИЯТИЯ-23,|Yо, ПОСеЩаrlИ l,-2

раlза -. |tr!+,2оlъ, tl З2.'l9Ь oIlpOIIleI'II,iI)TX clllc t.le I]0сеп.iали слортLIвIIые NIероrIриrlтия.

tJ свrrбодttСlс вре1{Я Зал.l1,1тr,rаlОТ'сrl сРlаз1,1rlескОй ку.ltьтурtlй и стttrр,гОм с0 GI]о}lI,rИ ДСl'Ьr\,lИ

,l,()jtbl((] 70.9% |эолиr,с.гrсйt (рис. l).
]r:li]., .]]' , ]-\.
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I:[а вошрос <<Bt,l гOз,tllлtI шр}lнят,ь учас,гис в t[lTT:зlt1,1tb,r,ypнO-jltaccot}Oýl i\4ерOгlр}lяТI40 со

cRt]I{ill peбeHti,tllvl'?>> 54"5% родщ,гелей оп}етили, что готовI;I , если это будет развJIеIйтеJьIIая

шапраtsJIsннсlст:ь, 47.j]0/o согJтасны, есJIи э,I,о буле,г спортивная наrIравJIенIюсть. 23,6Yо готовы

уllасl.R01]аrrt,, ecJl1,1 э,l,о б1,;1е,г l,r}l,геJulgl$уаJIьlit,lя направJIеI.шость (рисуноtс 2). Не t"oToBllI ПРИПЯ'ГЬ

1lолиr,елсй1.

11oJt1",1gц111,1e рс:JуJlьl,а,гы аIlкс,l]ироваI{}lя гlозв0лили oдеJIать выI}од, ч,го родит,еJIи

ll0Jl0)I{I,I.I.cJllllIo tl.гнося,гся к за}-lя,гиям споргс)м собfi'ве}l}lых llеТей L{ ГО1'ОВЫ
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Проведено также повторное анкетирование родителей исследуемьгх, по

результатам которого выявлены изIчIонOния rх жизнедея,гельности. Родителями

отмечено, что результатом занятий иппотерапией, исходя из их дневников
самоконтроля по ребенку, явилось уменьшение силы и частотьi головных болей,

повысилась работосtтособность и улуЕIшился сон,

Выводы. Методика занятий иппотерапией применялась в экспериментальной

группе и способствовала улучшению изуrаемьн показателей физической
подготовленности в процессе адаптивной двигательной рекреации младших
школьников с парушенияп{и в интеллектуальной сфере.
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МЕТОДИКА ЗАНЯТИЙ АДАIIТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЪТУРОЙ С
лицАми, имЕющими по слЕдствиrI дЕтскоЙ IррЕБрАльной

пАтологии нА основЕ исполъзовАниlI силовоЙ трЕнировки
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Аннотация. В статье раскрываются особенности организации и проведения

занятий силовой направленности для студентов> страдаIощих последствиями детской

церебральной патологии, рассматриваются средства и методы развития силовьIх

споообностей, описываIотся результаты применения разработанной коtrtппексной

м9тодики занятий адаптивным физическим воспитанием данноЙ категории

обу^rающкхся. Обосновывается методика использования сиJIовьж упражнений для

улучшения работы мышц верхних и нижних конечностей, а таюl<е формирования
навыков необходимьrх для полноценной обуtающихся.
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имеются лишь единичные исследования, в которых рассматриваются вопросы
образовательной деятельности по физической ку.lrьтуре в рамках уtебных программ для
)л{ащихся старших кJIассов с пOоледствиями ЩI$1в поздней резидуальной стадиrт,

В качестве основньtх сродств, использу9мых в коррекционно-оздоровительной

работе с лицами, имеющими диагноз ,ЩIdП предпочтеFIие отдается упражненияi\,l
гимнастического характера, направленньн на снижение патологических рефлексов,
развитию общей и мелкомоторной координации движений, профилактике
возникновения деформации суставов и их контрактур. Существует также группа
применяемых средств, которые tIспольз}тотся при выIIоJIнении в вертикальноj\.,
ПОЛОЖеНИИ, НО НаПРаВЛеНЬi На фОРМИРОВаНие двигательных умений отдельных частей
тела, к ним можно отнести улражнения с биологической обратной связью и ]\,{етод

пропрI{оцептивной коррекции [i,3].
в авторскrгх исследованиях данные методы коррекции в основном были

применены для взрослых инв€tлидоts с Llелью социмылоli, а ocнoBнorut трудовой
интеграции [l].

Исследованиями связанными с коррекционно-развивающей работой
ПОДРОСТКОВ С ДLIП На ПОЗДНеЙ резидуальной стадпи занимались следующие авторы
В.В, Мелихов, А.А. Токмакова, Э.А. Шемуратова [2,4].

Вопросами, касающимися развития мышечной силы у подростков с
последствиями ЩL{П в IIроцессе коррекционной работы посвящены исслелования
авторов I\4елихова В.В., Сидоровой Т.Е. [2l, Однако использование коil.,плексов
силовых упражЕе}Iий в сочетании с упражнениямрI на растях(ение и расслабление для
подростков с.Щt{П в поздней резидуальной стадии в процессе залlятий по физи.tеской
культуре освящено недостаточно, что и послркило выбором даннtlй теI\{ы для
проведения исследовательской работы.

щелью исследования: разработка и экспвриментальное обоснование
эффективнос,lrа прим9FIения комплексной методики, основанноЙ на вклIочении
специально подобранных средетв, методов и метOдик, IлсIIользусN1ых в процессе
адаптивного физичесКого воспиТания длЯ подросткоВ 17 - 2а лет с посЛеДСТВИЯI\,rИ

детской церебральной патологии.
методы исследования: обзор и анализ научно-методической литературы по

проблеме исследований; из1"lение медицинских карт обучающихся; методы оцснки
функционального состояния кардиореспираторной системы; п1етоды оценки
физической подготовленности; педагогический эксперимент и п{етоды математlаческоt]
статI,Iстики.

Исследовательская работа проводилась на базе г. Нtахtневартовск <Спортивной
шкоJIы по адаптивному спорry>>, В эксперил{ент€UIьном исследOваIIии при}U{ли уrастие 20
подросткоВ с последствИями Щ$I (спастическая дисплегия) и соп}тствующими заболеваниями,
без нарушеrпля интеллекта, в возрасте от 1 7 до 20 лет.

Участники экспериментальной группьт в колLIчестве 10 человек, занимаJIись по
разработанной нами комппексной методике с примонением специальньж упражнений.
на занятиях, контрольной грlппы в составе 10 человек, использовались комплексы
физических упрalltнений входящие в лечебной физкультуры и средства общей
физической подготовки. Занятия

кOtlия BEPI

водились 3 раза в неделю,
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большинства из них бьтло затруднительно, После проведенного экспериIuента время

УДержания пряN{ых ног под у.пой-45о в ЭГ уrrучшилось в средне]v, на 2сек, tlрироOТ 2|,2Yо,

а в КГ на l сек, прирост 70,4О/о,

отмечается увеличение количества приселанlай, как в Эг, так и Кг, но более

значимые приросты были у девочек, занимавшрIхся по разработанной методике и

составили Ii ,8Ь/о (р<0,05), в то время, как в КГ всего 8,9Оlо (р<0,05). В таблице 2 пtожно

увидеть изменения показателей силовых способностей мышц спины и ше}1, У девочек ЭГ

Ь по.п.д.""иями ДЦП результаты в данных тестах улуrшились на 15,6 и на 18,З%о

таким образом, проведе}lный эксперипlент доказал эффектlавtlость ПриtчIенения

разработанной Тч{еТОДИКИ, основанной на использованIiи комIIлексов упражнеrтий

оздоровитеJIьного плавания в сочетании с комIIJIексами специzulьных дыхательньж

упражнений.
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дннотация: Показателями здоровья граждан прлlнято счлlтать уровень

заболеваепtострI и (lиз,ического развития. К сожалению, данные по состоянию здоровья

населения на сегодняшний день свидетельствуют о росте количества социальных

заболеваний, что диктует крайнюю необходиltлость в применониI,1 адаптивной физической

культуре в систеj{е образования. В данной статье булет рассмотрена история становления

и развития адаптивного спорта, а также уделено вниманI,1е адаптивному физическоплу

воспитанию в системе образования,

ключевые слова: образование, адаптивный спорт, физичесlсое воспитание,

систеп{а инвапиды, физич,еская куль'тура,
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Таблица 1

соgгояния школьников с
IIоказатели Группы До

эксперимента
После

экспеDимента
t р Irриросг,

%
чсс,
удlмин

эг 81,б+2,1
,77,1*|,8

|,62 >0,05 5,5
кг 81,8+2,0 79,5+1,9 I,|2 >0,05 2,8

чдд,
ilикll/мин

эг 26.7+0.7 24,?*0,8 2,з5 <0,05 q1
кг 26,9*0,87 25,5*0,93 1.54 >0,05 5,

ЖЕЛ, плл эг 21'56*2з.6 237з+22,8 6,6 <0,05 l0
кг 2157*22J 224з*23.I 2,66 <0,05 ?q

Проба
Штанг9, сок

эг 29,4*а,7 зз.l*1.1 2,84 <0,05 |2,5
кг 29.6*0.9 з I.4*1, l 1.26 >0,05 6.1
эг 25.7*0.9 28,5*0,7 2,45 <0,05 ]0,8
кг 25,4*0,6 26,9+0.8 1,5 >0,05 5,9

ка показатепей епосtiбносгей шiсольников с
показатели Группы ,Що

эксшепимента
Поепе

эксIIеримента
t р Прироrг,

%
Вис на перекJIадине, эг 28,6*0,9 з4,4*1,2 3.86 <0.05 20,2
сек, I(Г 28.7*0.8 з 1,6* 1,0 2,26 <0,05 10,t
Кистевая
динамо}t9трия! кг

эг 21,2*0,5 24,4*0,8 3,4 <0.05 15,1
кг 21,7+0,96 23.6+а.7 1,61 >0;05 8;|

Силовм
вьшосл}Iвость.
мышц брюtчного
пресса, сек

эг 9.4*0.б l1,4*0,57 2.4з <0,05 21.2
кг 9,6*0,5 l0,6*0,6 1,2в >о пý 10,4

Силовм
выносливооть

разгибателей
спиньт, сек

эг 14,1*0,6 16,3*0,8 .rп <0,05 15.6
кг 14,з*0,6 15,2+0,78 0,9l >0,05 6,з

Силовм
выносливость
большой ягодичной
мышцБIJ.сек.

эг 12,4*0.5 14,4*0.6 2,56 <0,05 16,,l
,KI |2,6*а,5 1З,2*0,7 0,69 >0,05 4,7

Силовая
выносли,tsостБ
средпей ягодичной
мышцы,.сек

эг 21,5*0,75 25.3*0,8 з,48 <0,05 17,6
кг 21,5*0"6 2з,4*0,5 2,4з <0,05 8,8

Си.llовая
выносливость
сгибателсй шеи, сек

эг 12,0+0,5 l4.2*0.8 2,з4 <0,05 18.3
ю l2,1*0.6 1з,3*0,7 l,з >0,05 9,9

Силамышц но.ц
кол_раз

эг 14,6*0.8 77,2*0,7 2,45 <0,05 17,8
ю 14.5*0.6 15.8*0.5 1,66 >0,05 в,9

Так в т,есте, вис на перекJIадине значения улучшились в ЭГ на 20,2Yо, а в КГ на
l0,\Yo (р<0,05),

Таблица 2

При опредепении силовой ного пресса до эксперимента'
у девочок обеих групп были выявлены Iaя, данное уrIрах{нения для



- игры и игровые задания в воде,

рпс. 1. основные компоненты экспериментал

L{ель: за счет применения специальных упражнений оздоровительноrо

плавания способсгвовать коррекции основной патологии lлкольников с

Средства:

Физические упражнен}4я

Корригирующие

упражнеFlия

.Д,ыхательные упран(нения

Комплексы упражнений
п2 лпппRlrтАльцпгп

3адачи;

. Воспитательные
l Развиsаюlцие
о Оздоровительные
l Профилактические

' к9ррекционные

Методы:

Метод строго

регламенiированного
упражнения

Игровой и

сопевновательный

- комплексы уIтрФкнений, fiаправленные

плавания кроль Еа спине и животе, брасс;

на освоеfiие основными способами

Ремизовывалаоь данная методика в течение 1 года на базе ФГБОУ ВО (ВГДФК>

. в на)лно-fiрактичGоком центре <Gез границ> для дотей с ограниченными ВозможностяIчtи

.дф"r". Ii uпсr.рr*ентальной части принимми у{астие дети 10-12 леъ в количеотве 20

челЪвек, разделен}Iые методом слlчайной выборки Еа две группьI" идентичные по )ровню

функционального состояния и физической подготовленности, имеющие одиЕаковуlо

фЬр"у дiш, а им9нно спастическ,)ло диплегию легкой отепени с 0охранным,интеллектом,

оообый акцент в ходе применеýия экспериментмьной методики был сделав на

использование комплексов дыхательных упрФкнений, которые были подобраны с }четом

,oapuar""," особ9нностей и состояния дыхательной системы, В процессе использования

данньrх упражýений осповное вкимание удолялось обу{ению правильному, дыхательному

акту и сочетанию дви]кений в воде с дь!ханием,' 
Так нами были вкпючены упражнеfiия с длительным выдохом в воду стоя у

бортика о постеfi€нным погружOнием под воду, дьrхательные упражнения в сочетании с

имътацией работы рук кролем стоя на мелкой части бассейн4 дыхательные упражнения с

теннисными пJ]аGтиковыми мячами, дьrкатепьllые упрФкнения q пластиковьIми

трубочками, а также упрах(нения 0 задерх(кой дыхания и нырянием под воду, Все

переЧисленныеУпрФкнепиябьтливкlпоченывразличныеЧастизанятияиВыполtилисьс
четким контролем мотодиста.

в процессе занятий по разработанной мOтодике были полlвlены полох(ительные

р93ультаты Ул)rчшения ýоотояния кардиореспираторной системы занимаюцихся, а также

двигательн"о "rrо.обrостей 
детей 1o-tZ лет, страдающих Дцп.Результаты исследований

представленьт в таблицах | v 2,

ТакУ'деВочецзанимаВшID(сяпопреДIоЖеннойметодикезнаtlениJIЧССонизилисЬна
S,5%, а в КГ на2,8YоФ>0,05). Частота дьDйтеJьньгх двшкений в покре достоверно снизипась у

девочек ЭГ на9,ЗYо,а в КГ недосто верно на 5),Уо,

в пробаr с зад9!жкой дьжания штанге и геlтчи приросты полlлqgнн5D( значении

составили у девочек Эi; i2,5 
" 

t0,8Vосоотвегственно, а в КГ 6,1 и 5Р%, \

в результат" ,."йоuчrия эффективности применения разработанной методики у

o""o*al "a'"по"пaдствиями ЩIdП выявлено, чт_о примеIIеFIие продJIоженных средств

оказало позитивное воздействие на ра:}витие групп мышц,
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breathing аrе substantiated. The main ways апd methods of organizing classes iп the water are
considered. Struсturаl components of the experimental method of рrасtiсiпg health-improving
swimming fоr stldents of this age and nosological grоuр are described. GuidЪliпеs аr" giu.n оi
the use,of breathing exeTcises.in the aquatic епчirопmепt.

Кеу words: students suffering frоm children's сеrеЬrа1 pathology, heatth-improving
swimming, special sets of breathing exercises,

Акryальность. ,щетский церебральный паралич одно из самых распространенньrх
заболеваний яеврологического профиля, которое за последние деоятилстия п0 данным
Министеротва здравоохранения увеличилось практически в 1, 5 раза.

.ЩетскиЙ церебральньй парапиЧ (дIЦ относится к непрогрессируощим
р9зидуальным состояниям. .щанная группа состояний являотся следствием поражения
центральной нервноЙ системы (ш{с) или проводящих cTpylffyp, возникающих во
внrгриутробном, интранатаJIьном и раннем поотнатальном периодах. ,Щвигательные
расстройства при RL{п обусловrены тем, что поражеfiие незрелого мозга нарушает
последоватеjтьноOть этапов его созревания. Высшие интегративные цеfiтры не оказывают
тормозящего, влияния на примитивные стволовые рефлекторные механизмы [ 1 ].

,щетский церебральный паралич продолжает оставаться одной из наибьлее сложньrх
МеДИКО-СОЦИаJIЬНЬж И ПсихоJIого-педагоrичеоких гrроблем, обусловленЕьrх тяжестью этой
инвапидизирytощей патолоrии [2,3].

,Щетский церебрмьвьlй паралич (дtIгD, как следствие дизонтогенеза центральной
нервноЙ сиотемы, характеризуsтся мноцообразием кJIиничеOкrх проявлеrrий, на
преодоление которъгх в течеяие многих лет с большей или меньшей степень}о
эффективности были направлены усилия специаJIистов ре}лиtIного профиля [4].

Адаптивпм физичесkая культура занимает одно из ведущих мест в социальной
интеграции инвапидов с последствиями детской церебральной патологии, так как в ее
арOонале имсется значительное количеотво 0редOтв, которБIе способотвуют более
быстрому восстановлонию нарушений со отороны опо,рно-двигательЕого аппарата (одд)
и эффектиВко р{tзвивrtЮ" навыкИ бытовогО самооболуЖиванияданНой *ura.ор"й п"ц.

В На1"lно-методической литературе имеются данные о рекомендации средств для детей
с .ЩIdП, исполшуемьж в корреш{ионньIх целlн, к которым относятся упрФкнениr{ лечебной
ЕIмнаcгики, фибол гимнаOтики, механоторапwи,массажаи.Iидрокипезотерапии [5].

ОДНаКО МНеНИЯ аВТОРОВ ра[!няться в отношении примене,ния перечислеЕньIх
средств для детей с {t{п позднего резидуапъного периода, что определяет актумьность
исслсдования в отношении использования средств гидрокинезотерапии для детей
среднего школънqго возраста, так, как болъшинство имеющихся Нау.rньгх данньгх
относятся к раннсму дошкольному возрасту.

результаты исследования. В рамках данного исследования рассматриваютсявопросы организации и проведенця занятий оздоровительным плаваниеrч, с
использованием сцециальньк дыхателъньrх комплексов }лпражнений, выполняемьгх в
водной оредо для детей 10,12 лет о последотвиями церебральной патоломи, а именно
спастической,диплегии,

Разработанная методика завятий оздоровительным плаванием базируется на
методических подходах авторов НЖ.Булгаковой, П.В, Кравцевич, А.А. Бруйкова, А.В.
Гулитла. Компоненiьт экспериментальной йетодики пр.д""аrл.ны на рис. 1.

в качеотве основных средств в данной методике использ)дотся:
- комплексы упражнеяий для разминки на суше в сочетании с дьrхательными

упрФкнениями;
- компJIексы упрФкfiеfiий на растяжениs и раоолабление в воде;
,_ комплексы специальньж дьжатольньгх

мелкой и глубокой части баесейн4дыхательци
выполняемых у бортика, на

\.{,
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fiодгOтовительньIх упражнений на фитболе }l иппотренажере, дыхатель}Iых упражлlений и

упражнениЙ Hu рчсaпuбпение, кс}торые реализовываJIись в форме занятиЙ по иппотерапии

экспериментztльно обоснована и выявлено улу{шение уровня физическоl'т

подготовленности старших школьников с моноплегией в процессе адаптивного

физического воспитания.
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Аннотация.ВданнойстатьераскрыВаютсяМ9тодико-ПракТIlЧескиеособенности
проведения занятий оздоровI,Iтельным плавание школьников с последствияN,lи детской

цьребральной патоjIогии. обосtlовываются результаты применения специально

подобранньrх средств, направлонных на формирование правильного дьгхания,

рассматриваются основные способы и методы организации занятий в воде, описываются

структурные коNlпоненты экспериментальной методики занятий оздоровительным

плаваниом уIащихоя данной возрастной и нозологической группы, .Щаются ]\,lетодические

рекомендации по использованию дьжательньж упражнений в водной среде,

Ключевые слова: учащиеся, с,градающие детской церебра-Tьноli патологией,

оздоровительное плавание. специаJIьные компJIексы дыхательных упрахснений,

METHODSFORHEALTHSWIMMINGFORMIDDLEScHooLSTUDENTS
WITH CHILDHOOD CEREBRAL PALSY

Glushепkоуа N.A., adaptive мчimпt.iпg coach of the muпiсiраl attloпoпlotts iпtstittttioп

Nizhпечаrtiчsk (MAU Nizhпeyartoysk School of Еduсаliоп)
Drabysheva S.A., PhD, Associale Professor

volgograd state дсаdеtпу of physical, Еduсаtiоп
Russia, Volgogt"ad

Abstract This
rесrеаtiопаl swimming
pathology. The results

article rечеаls the

classei fоr schoo
ofthe чsе of

l fеаtuгеs of condircting
of сhildгеп's сегеьrаl

at the foпnation of рrореr
51



ОГЛАВЛЕНИЕ

спорт в

АрmамоноваТ,В,
ОСОБЕННОСТИ IIРОЯВЛЕНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
У ДОШКОЛЬНИКОВ С IИРИIIЕНIбIМИ РЕЧИ

10

Б сшн о в а Т. В., Кур о паmкuн а Н. Л., Ei о фТ
ЭФФЕКТИВНОСТЬ IРИМЕНЕНИJI СЮЖЕТНО+ОЛЕВОЙ РИfМИ.
чЕской гимнА,смки в АдАптивном ФизиtIЕском воспи-
тАнIд{ дЕтЕЙ 7:8 лЕт с интЕллЕкryльньIми нАрушЕнI4lIми

|4

БоеOанов ИА., Сrпеценко Н.В. РАЗВЙ
спосоБностЕЙ у дЕтЕЙ с,интЕллЕкт,уАльньIми нАруtцЕниями
СРЕДСТВАМИ МИНИ_ФУТБОЛА

19

Бонd арелlко,Щ. В.,Горбачев а В. В.
АнАлиз комплЕксов ФизичЕскi.D( упрАжI-IЕIitиЙ для дЕтЕЙ с
дцп

Lэ

Бонdаренко !,В., Маслеюшков !.Р,,Бонdаренко fuLП,
спорт при дцп 26
Борuсенко Е,Г.,, Горбаrrва В@
СРЕДСТВА МУЗЫКАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОВЗ В С1IIА

для СОЦИАЛЬНОЙ 29

Булыбеttко В.Д., Льtеановскuй,Щ, В,
АДАПТИtsНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЪТУРА: ПРОБЛЕМЫ И IIЕРСТlЕКТИВЫ
BblcaBcKM. О,Д, Сырqова Е.Д,
РОД4ТЕJЪСКИЙ КJТУБ (ТЕРРИТОРI,И РОСТА) КАК АКТИВНАЯ ФОРМА
РАБОТЫ С РОДИТЕJИМИ В ВОПРОСАХ ФОРМИРОВАНРUI ЗДОРОВОГО
ОБРАЗА ЖИЗНИ ДОШКОЛЪНИКОВ С НАРУIIIЕ}IИЕМ ЗРЕНИrI

36

Bbl с оцкм Е.Д., Ф аренбрух Д. С.
ТIЕРСIIЕКТИВЫ СОВЕРТТТЁНСТВОВАНИJI ГIРОЩЕССА ОБУЧЕНИrI
плАвАнию Jtиц с нАрIrIlIЕниями рА.звитиr[ интЕллЕктА

40

Гаmuна,Щ. О., Сеёьlх Н,В
осоБЕнности рьзвklтл{я координАционных спосоБностЕЙ у
СЛАБОВИДЯЩИХ ДЕТЕЙ СТАРIIIЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В
ГIРОЩЕССЕ ЗАНЯМЙ СЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ПЛАВАНИЕN4

44

Глазкова Е.И., Рукавutанuкова ИЮ,
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИП_IIОТЕРАПИИ В КАЧЕСТВЕ ДОПОЛНИТЕЛЪНЫХ
ЗАНJIТИЙ В IIРОЦЕССЕ АДАПТИВНОГО ФИЗИ{I СКОГО ВОСПИТАНИЯ
СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ С П4ОНОПЛЕГИЕЙ ВЕРХНЕЙ КОНЕЧНОСТИ

48

Глуul.е ttKoB а Н. А,,,Щр о б ьпuев а С,А.
]ЧIЕТОДИКИ З ЛНЯТLЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ПЛ АВАНИЕМ УЧАЩ ИХС Я
срЕднЕго школьного возрАст_А.;е дQтским цЕрЕБрАлъным
ПАРАЛИЧоМ /"'' .' - '),,

51

l кшшия в

ffisтmо,ж{,tr:/& /а- '. ._ -i

;li для дOкуj\tгll l, ] 
= 

Ji,.\аы-, 
- 

-l-,l ý/.-

W.iil,,,,,::;ЁjýY

1



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

*tt**rt**rl**?t*rtCfrlrt*rtrfftlt*rfrt2trritrf*ltrlrt**Jr?t***?trt?t?t*rtrf*?trfrkrrrrr(

ФЕДЕРДЛЪНОЕ ГОСУДДРСТВЕННОЕ БIОДДЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕJЬНОЕ
УЧРЕЖДЕIIИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНILЯ

<<Волгоградская государственная академия физической кульryры>
i(r.,**rl.;lc*,lc**,t(rЁ{.*{.*****d(*{.{.*t*:l.{.*r.,****,}{.**********,*{4,}**{.*)F***,}*{,*!*+

М*тери а л ь, 1 Всер о ссийl ской с м ен{д_ухарод п ы ш участ и е м
научllо-rrпактической конферснцrrи

(онлаitн-формат)

(ФиЗиIrЕСкАя кУЛъТУРА И СпоРТ В XXl ВЕКЕ:
АКТУАЛЪНЫЕ IIРОБЛЕМЫ И ИХ РЕШЕНИЯ>>,

посвяIцен,ноЙ 60-летию образовашия ýГАФК
Q1-22 ок,rября 2020 r)

lкшшщ!



ОГЛАВЛЕНИЕ

сЕкцлIя 4
АДАПТИВНАЯ iDИЗ}FIЕСКАrI КУЛЬТУРА И АДАПТИВНЫЙ СПОРТ

Аzеева М,С.
рЕзулъ],Аlы изучЕния моторного I rрЕдпочтЕния у дЕтЕЙ
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬFIОГО ВОЗРАСТА С ЗАДЕРЖКОЙ
ПСРГХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

6

Алексеева В. А., Феёоtпова И. В.
ПОJIИМЕТРИLrЕСКОЕ ИССJIЕДОВАНИЕ ЗНАЧИМОСТИ ФАКТОРОВ
РАЗВИТИrI ТАНЦЕВ НА КОЛlIСКАХ СРЕДИJIИЦ С ОГРАШГrВННЪIМИ
ВОЗМОХ(нОСТЯМИ ЗДОРОВЪЯ В РОССИИ

9

Анmонова Е.,Щ., Яковпев А.С., Саакян. Е.Г., Сабуркuна О.Д.
АДАПМВНАЯ ФИЗКУJБТУРА И НЕТРАДШ{ИОНFБIЕ ВИДЫ СПОРТА 12

Арсланов Р,Ф,
Irаучньtii руко в оOumе.ць : Ясупо в Р.Д.
КОРРЕКЦИJI ОПОРНОЙ ФУНКЦИИ СТОПЫ У СТУДЕНТОВ
ПОМОЩЪЮ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОГО В ОСПИТАНИЯ

с
15

Бабайцев Л.О., CeOblx Н,В.
ОСОБЕННОСТИ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ
СИНДРОМОД{ДАУЦА

сдЕтЕЙ 19

ПРИМЕНЕНИЕ КОМПЛЕКСА СРЭДСТВ АДАПТИВНОГО
ФизичЕского восI]итАrfi4rl в процЕссЕ зАнrIтиЙ с дЕтъми 7-9
дЕт с оýщ!Iý4 нЕдорАзвитиЕм рЕчи

22

Б atHo в а Т, В,, Мuроtпнuка в Э.П,
ЭФФЕКТИВНОСТЪ МЕТОДаКИ ЗАНJIТИЙ ПО АДАПМВНОМУ
ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСIIИТАНИЮ ДОШКОЛЬНИКОВ С БРОТЖИАЛЬНОЙ
АСТМОЙ С ПРI4МF.НЕЕИЕМ ДЬЖАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ

25

Баченuна Е, А,, Трусова Л.А., Някuна П. Д.
АМПТИВНАЯ ФИЗИТIЕСКАЯ КУЛЬТТРА В ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ С
ОГРАНИЧЕН}ЪIМЦДQýI\4Q]${ОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

з0

Беzuёов М,В," Беаudова Т.П.
ПРогРАIи.N4ЕФИЗИtIЕСКАЯ КУЛЪТУРА В

ПОСТРАДАВШЕГО В РЕЗУЛЪТАТЕ НЕСЧАСТНОГО
ПРОИЗВОДСТВЕ И ПРОФЕССИОНАJЪНОГО

АМПТИВНАЯ
РЕАБИЛИТАЦИИ
сffуrия }{А
ЗАБОЛЕВАНИJ{

зз

Орлан ИВ,, БуровА.В.
оргАнизАционно-мЕтодичЕскиЕ услсвиrI ФормировАниrI
МОРЛИ МСРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВ-
лЕt{носм юньж БАскЕтБолистов

з9

BopoHuH !.Д,, Феёопова И.В.,
МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЗА}IЯМЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЪТУРОЙ У
ЛИII ПЕРВОГО ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА ГIРИ ЗАБОЛЕВАНИЛ( СЕРШЧНО_
СОСУДИСТОЙ СJ4СТЕМЪI

43

Глазкова Е,И,, Бьtкова М,А.
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ ДВИГАТЕЛЪFИЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
ПОЖИЛЫХ МУЖЧИН С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОJIЕЗНЬЮ СЕРДЦА

48

J

Бахно.ва Т. В,,,Щuвuнская А. Е,,Усачева lI. Ю,

йr*эfj?

ft_-.,ffiý



удк 7961799

ББк 75

А43

Р еd акцuо н,н ая ком ez uя :

Н.В. Фuноzенова, кп,н., ёоценm; С,А,,Щробьtш!ева, к,п,н" Dоценm;

Е,Г. Ворасенко, к,п.п., аоценm; В.В, Горбачева, кп,н.; л.,Е. Савельева, к.п.н,

Актуальные вопросы физического воспитания и адаптивной

физическойкУльтУрыВсистемеобразования:сборникматериаловV
воероссийской с международным участием научно-практической

д43 конференЦип (20а1 апвепя 2а23 гадэ). - Часть 2 l под общей ред,

Финогеновой Н,В,, Щробыщевой с,А,, Борисеtrко Е,Г,, Горбачевой

В.В., Савельевой д,Е. * Волгоград: ФгБоУ Во (аГдФКr>,202З -
350 с. ISBN 978-5,6045562,9-0

в сборник вошли статьи профессорско-преподавательского И На)п{ного состава

отечественных и зарубежных вузов и ссузов, стулентов, магистрантов, аспирантов

вlзов физлtческой культуры, уlеных научно*исследовательских институтов физической

культуры и спорта, проблемных лабораторий, специалистов в области спортивной

медицины, педагогики, социологи, философии, адаптивного физического воспита}Iия,

адаптивного спорта, треноров-практиков, инструкторов методистов по адаптивной

физической культуре.

ДанныйсборнлtкаДресоВансТ)ЦенТам'МагистрантаМ'аспирантаМиМолодыМ
ученым. Будет вострсбован слушателямl,t курсов повышения квалификации, а такN(е

читателяN,l интересующимися вопросаIVIи и проблемами адаптивного физи,lеского

воспитания 1{ адаптивного опорта в системе образования,

ISBN 978-5-6045562_9-0

СборниК материалоВ V ВсероссийскоЙ с международныIU r{аст}lеМ На)л.Iно_

прак'.иче",.ойконференции<АктУальныеВопросьiфизического1.1аДаптиВноГо
физического uо"п"ru"ия в системе образования) индексируется в наукометрической

базе РИНI].

удк7961799
ББк 75

@ Фипогенова Н.В.,,Щробышева С,А,о Борисенко Е,Г,, Горбачева В,В"
Савельева Л.В,.r2iД23

кOЕlшя вЕрнА

ВО (<BГАФК),2023



'frинамика показателей быотроты в эксп9рименталъной группе достоверно вБIще,
чсм контрольной:. Тац в эксп9риментальной группе прироот данного показателя составил:
у маJrьчикоь 8,9Yо, у девочек 8,4Оlо.

времir удержания пробы Ромберга увеличилось у школьников эксперимснтальной
группы] у юношсй на |l"4-Yо, у девуIIек на 9Yэ (р>0,05). В контрольной группе показатель
НеДОСТОВеРНО УВОЛИЧ:ЕЛ СЯ На 5,5Yo И На 2,8О/о Ф>0, 05).

В теоте, характеризуJоIцем скоростно-силовые способности ]чtышц верхних
конечностей <метание мяча на дальIIо9ть> также ,отмечавтся положительная динамика
полуiенных результатов, но в Эг более значимаlt. Вътявлено улучшsние показателей в
тесте, оцеIIивающем комплексное проявление скоростньгх качеств и координационньrх
способностёй. Время преодопения дистанции в тесте (ýелночный беr> Ъо*рч"rпло.ь у
школьников 9кспериментальной группы у юношей 1.3,6Уо и 8,5Yо У Девушек.

Таблица 2
. ,щипамика пока3ателей функци9нального еоетояния и физической

15_17хся лет лrI л
Показателц Конти

нгент
Щоштрольнм группа п=20)

Исходные
данные

Конечные
данные

Приро
ст У"

t р

Индекс Руфье-
,ЩиlФопа, усл.,ед.

ю 6,65*а,7 5,7*0,4 11.7 I,18 >0,05

д 6,76+а,5 6,0*0,3 9,7 1.3l >0,05
Гибкость, см ю 3,2+0,18 3.5*o.1z о.? 1,25 >0,05

д 4.з*0.17 4,9*9,16 13,9 2,6 <0,05
ю 24,2*t,8 26,2+1,6 8.3 0,83 >0,05

д 2з,1+|,7 24,7+1,8 6,9 0,64 >0,05
Прыжок в

длину, см
ю 1б8,4+5,1 I72,з+5,7 0,5l >0,05
д l57,|L4,9 t60,4+5,2 2,L 0,46 >0,05

Челночный бец
сек

ю I1,8*0.6 11,2*0,9 5,1 0,55 >0,05
13.1+1.2 12,5*1, i 4,6 0,з7 >0,05

Бег на 30 м, сек ю 6,9*а,2 6,5*9,з 5,8 1,1 >0.05

д 7,2+а,5 6.9*0.7 4,2 0,34 >0,05
Гlроба Ромберга"
сек'

ю 27,2*.|,8 28,7*|,5 5,5 0,64 >0,05

д 28,3*|,7 29,1+1,8 2,8 0,] 6 >0,05

подготовленности

Выводы: У подросткоВ эг, занимающихсЯ пО разработанпоЙ I\lеТОДИКе,

увелI,1чились практичесI(и все пс.lказатели, характеризующие физичеокую
подготовлеЕIlость. Результатьi пекоторых тестов приблизились к границам должньн
ВОЗРаСТНЫХ НОрМ, оДнако пол)ленные данные в отдельньи показателях были
недостоверны, EITO свидетельствует о тоl\{, что имеющаяся патология, а именно
интеллектуальная недостаточность пре{Iятствует полноценному развитиlо ocHoBHbix
физическrх ка.Iеств,
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воспитания уIащихся старшего школьного возраста с легкой степенью уfutственной

отстаJIоOти.
методы исследования. В процессе проведения исследователъской работы были

использованы следуIощие методы: теоретичsский анализ и обобщение данных научной

литературьт; аналиЗ выписоК из медицИнскЕХ карт обучающ[D(ся; методы оцепки

физическоИ подготовленности; методы оItrенки фуикционального состояния; 
_

пaдuaоa""aский эксперимент и методы математиLIеской отатистики,

проведенньтй этаg формируючего эксперимента позволил нам на основании

полуqенных данньrх сфор,мулировать цеяь разрабатываемой методики, определить ее

,чдu"", подобрать нчиболе" эффективные средства, мsтоды и формы организации и

проведения занятиЙ по дФВ дJUI упщrкся стартIIего школьного с нарушениями интеллекта

и сопутствуrощими соматичеокими заб олеваниями,' 
Методика. Ifелью экспериментальной методики является обеспечение жизненно

важными двигательными умениями и навыками )лащихся с интелпектуальной

недостатоqностью для их более успешной ооциальной интвграции,

с целью решения образовательньtх, воспитательных и развивающих задач в

данной мотодике преду9матривается использование кOмплокса средств программного

i"""p"*u no доВ для учачихся специапъных (коррекционнъж) образовательньrх

уrреждений 8-го вида. Раздеп программы ооваиваеj\{ый занимающими9я на момент

проВедеЕияпедагогичесКогоэк9порименталегкая.атЛетика.
[ля осуществления коррокционной и оздоровительной деятольности нами были

предложены следуIоп\ие комплексы средств: современные дыхательные практики,

упр41кнения адаптивной легкой атлетики, гимнастикадля мозта автораП,,Щенисоона,

Так комплексы дБrхательных упрФкнений были вцIючены в подготоВительную И

закJIючительные части, упрФкнения адаптивной легкой атлетики в основнlпо часть, а

гимнастика для мозга П.,Щениссона в закJIючительную часть,

основными методами, используемыми в данной методики являлись:

п.дu.ойaские методы (наглядного и вербальиого обучения) и методы физического

uй"rчпr" (строго регламентированного уп.ражЕения, игровой и соревноватепьный), С

целью более успешного овладения учебного материала применялись методическив

ip""*rr, необiнные иOходные поло?кения, зоркапьноо вь]полнение упражнений,

измеЕение окорости и темпа движений, изменениQ пространствонных границ выпопнения

Упра)кнения'сочетаниеизВестногоинеизВестногоВодномУПрФкнении.
занятия по разработанной методике проводились грулповым способом.

соблюдалоя также иrди"йду*ьный подлод при выполнении корригир}ющих упражяений

с )цетом осIловнъгх показаний и противопоказаний,

РазработанЕая методика реапизовызалась в процессе 1"rебных занятий по

адаптивно;у физическому воопитанию в естес-гвеннъDt условиях 3 раза в недеflю в

течении одного учебного года в коррекционном образовательном учр9щдении 8-го вида

шкопе-интернате М18 т. Москвы.
В качестве средств легкоЙ атлетики были исполъзовЕшьг адаптированные виды

ходьбы g беrа: риверс и ходьба с утяжелитоJuIми,
Риверсная ходьба и бег задействует мышцы спины, ног, ягодиц, плюс в работу

(1gкjIючаотсо ,опой улуtша9тоя боковое зрение, координация движений, равновеоие,

мозг проото начинает быстрее обрабатывать информацию,

ходьба и бег с утяжелителями, направлена на улучшение состояния

1ардиореслrраторной системы и развития таких физическtтх,качестз, как выноOливость и,

оила. Вкачестве утяжелителей были иопользованы мешочки с песком.

также в качестве средотв коррекции применялась гимнастика для мозга П,

,Щениссона. Упражнения в данной ержат систему быстрых, простьгх,

ýi;;#i2j_eщ)i
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финансирование, неактуальность материальной базьт и недовsрия населения к качеству
санаторно-курортной меди цины.
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВ АДАIIТИВНОЙ ЛЕГКОЙ
АТЛЕТИКИ В ПРОЦЕССЕ КОРРЕКЦИОНЕЫХ ЗАНrIТИЙ С УЧАЩИIИИСЯ
стАршЕго школъIIого возрАстА, имЕющими отклонЕниr{ в

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЪНОЙ СФЕРЕ

!робышева С.А., к,п.н., dol1eHm, swetaТ674@mail.ru,

!ел,tьян о в а М. Е., м azlt с rtlp,
В олzоzр аD Ская zo суd аР сmв еннМ акаd емltЯ фuutч е cKoti KY.|l ЬП7УР lэl,

Pocctп Волzоzраd,
Глуut е н к о в а Н, Д., пlр е н e1l -пр е п о d а в а m е.п l) п о ad апm u в r t o,1ry с п о р пlу,

Россtlя МАУ z, Huaa.teBapпtoBcK кСШу

в статье раскрыты проблемьт специального (коррекционного) образования лиц с
нарушениями в интеллектуальной сфере, Перечислены основные направления
коррекционно-оздоровительной работы в процессе адаптивного физического воспитания,
РассматриваIотся вопросы организации и проведения занятий }пrащихся старшего
школьного возраста с нарушениямрI в интеллектуальной сфере с использованием
комплекса средств адаптивной физической культурьi и адаптивного спорта. [ается
характеристика особенностей психо-физического ра:}вития данного контингента
обутающrхся. Представлена экспериментальнzuI методика, включенная в процесс
занятиЙ адаптивным физическим воспитанием учащихся старших классов с нарушениямI4
в интеллектуальной сферс, Рассматриваются средства, методы и п.fетодическI,те приемы,
используемые в процессе занятий по разработапной методике, описывается
эффективность ее применения на основании пол}п{енньIх экспериN{ентаJ]ьных данньгх.
.Щается сравнительная харакгеристика изменения розультатов тсстирования физической
подготовленности школьников контрольной и экспериментаIIьной групп.

КЛЮЧеВЫе СЛоВа; адаптивные видь] спорта, процесс адаптивного физического
воспитания, развI,Iтие координационных способноотей, средства адаптивной физической
культуры, школьники с нарушениями в интеллектуальной сфере.

EFF,ECTIVENESS OF,USING ADAPTIVE ATHLETICS IN ТНЕ PROCESS ОF,
CORRECTIONAL CLASSES WITH HIGH SCHOOL ýTUDENTS \ryНО НАУЕ

INTELLECTUAL DISABILITIES

Drobysheva S. Professor, мчеtа3б74@mаil,ru



РезультатЫ исследоваНия дъгхатеЛьной систеМы сзидетельOтвуют о выраженной

тендонции к отабипвации 0остояния системы внешнего дьгхания в границах

возрастной физиологической нормы. Свидетельством чего является нормализация

частоты дьжания, увеличение ЖЕЛ у юношей с пооледствиями ý{П обеих групп.

Таблица 1

Значения покrшателей функuионалъного состояния, физической
подготовлеЕности и работоспособностп юношей ЭГ с последствиями.ЩЩП

Повторное изучение реакции сердечtло-сосудистой системы На физическуtо

нагр}вкУ покzваIIо, что У юношей экспери}IеНтально}"I группы после выполнения

приседаний ЧСС увеличилась на 69,4О/о (р<0,05). Полученные данные свидетельствуют

о том, что у учащихся с поспедствиями Щщп происходит постепенная адаптация Ссс к

предъявлеНньш нагрУзкам, слеДовательно, мы наблюдаеtчI ТРеНИровочный эффект,

выраженный в повышении функциональньтх возможltостей кардиореспираторной

системы.
отмечается достоверное повышение показателей физи,теской подготовлеt{ности

й }аботоопособности испытуемых. За время педагогическото 9ксперимента расотояние

прьDкка в дI_Iину с I\{еста увеличилось в эГ на 5,9Yо, в то время, кЖ у юношей

ЛЬп/

п
показатели

Экспериментальная группа п=10

До После т-
критерий

Приросп
о/о

р

Функцаональпое сосmоянuе

1. ЧСС, уд/мин 95,4*5,1 91,7*5,5 0,5 3,9 >0,05

,' ЖЕЛ, л 3,0*0,15 3,6L0,1.4 3,0 2а <0,05

3, Ч,Щ, дыханий/минуry 19,4+0,5 |7,2*0,7 2,8 1 1,3 <0,05

4. Проба Штанге, сек 30,4*1,1 з4,2+7,з ),) 12,5 <0,05

5. IIроба Мартипе, Уо 76,6+2,3 69,4+2,8 2,а 1 0,1 <0,05

Ф uз uческая по Dzo mовленно сmь

1. Пры:кок в длипу а

места, см
I85,4*5,

1

L96,5b 5,3 1,5 5,9 >0,05

1 Челночrrый бег 3х10

м, еек

l5,5+[,1 72,|+ 1,z 2,| 27,9 <0,05

3. Отжимания, к-во

рлl

5,4+0,6 63*а,2 ,) 24,7 <0,05

4. Наклов туловищq
см

_5,4*1,I -z,9*0,4 2,| 46,з <0,05

5. Индекс Гарвардского
степ_теста

б0,7*3,1 68,5*2,2 2,1 12,8 <0,05

6. Кистевая
диflамометрия, кг

32,3*2,| 36,8*0,9 2,04 l з,9 <0,05

контрольýой группы - ва |,5ОА Ф>0,05).
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СОВРЕIЧIЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИrI СИСТЕМЫ СIIЕЦИАЛЬНОГО
ОБРАЗОВАНИlI В РОССИИ

Горб аче в а В. В., к, п.н,, gorb а chev a_vika@l i st,пt,

Борuсенко Е.Г., K.tl,H., dоцеtml,
В олzоzр,аd ская zосуё арсmвенная акаdем-uя фuзuческсlй r.ульmуры,

Россuя, Волzоzраd

АННОТация. Возможность получения сгIециального образования являетая
необходипtым элементом coвpeмeHHor? системы образоваirия России. она позволяет
ДеТЯМ С ОГРаНИЧеННЫI\,lИ ВОЗМОЖностями здоровья быть максимальIiо интегрированныlчl
в современную социальную среду с )л{етом их индивидуальньiх возможностей pt

ОСОбеНностеЙ развития. Важность системы специмьного образования является
НеОСПОРИМОЙ И аКТИВно исследуется в последние З0 лет, В статье рассматриваются
основные проблемы развития современной системы специального образования.
Авторами дается характеристика и раскрываOтся характеристика основIIьж аспектов
процесса её развития.

КЛЮЧевые слова: система специапьного образованияJ дети с ограниченнrJII,,и

возможностями здоровья, специальное образование.

MODERN PROBLEMý ОF SYSTEM DEVBLOPNIENT ОF, SPECIAL
EDUCATION IN RUýSIA

Gor Ь ас hey а l/. V., Р h D, gorb а с h ev а _v i ka@l is t, ru,
Boriseпko E.G., PhD, associate pt ofessor,

Volgograd State PhysicaI Еduсаliоп Academy,

Russia, Volgograd

Abstract. The possibility of obtaining special education is а necessary element of the

mоdеrп education system in Russia, It allows children with disabilities to Ье maximally
integrated into the modeln social епчiгопшепt, taking into account thеiг individrral
capabilities and developnlental characteristics. The inrportance of the speciai education
system is undeniable and has been irr the last 30 уеаrs. The arlicle deals
with the main problems of the system ofspecial education. The


